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Per esigenze contrattuali & venuto a mancare il s

mero "pasquale" di questo giornalino.
Vedremo di recuperare il ritardo con questa pubblicazio
a Gigi si & lanciato in un PECCOrso

clito ni

fie. Ancora una volt
retrospettivo che senz'altro fard piacere ai

non pid giovani visto 1'abbondanza di ritrat%} storici

& umani citati nel suo articolo.
Ceb ¢i rammenta come 51 curavano i nostri nommi e bisnon-

ni ecc...e il dottor Guasco traccia un profile storico e

nostalgico sul nostro prodotto piu famoso: la ciliegia.
flagello che gquesto

E per finire una piccola ricerca sul
ona‘eswece la METCAL-

anno ha in_festato tutta la nostra =
FA PRUINOSA pvvero quella farfallina bianca lattiginosa,
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f — TRA LA DUARA E LA PATASA..... —

Questo librettc & nato prima di tutto per non dimenticare y

per cercare di tenere in wvita gquelle esili radici
che ¢i leganoc al passato, E\Et}ﬁl per casd “un giorno
mentre mi recavo ad Alessandria, vedendo un signore
a piedi nei pressi di"moretta" mi & parso di scorgere
la sagoma di "Mariu ad Stagna".

Logicamente mi ero sbagliato poiché Mario Fracchia
(gquesto era il suo vero nome) & ormal scomparso da
pid anni, ecco che allora mi sono comparsi in un attimo
i volti di quei personaggi che fino a qualche anno
fa popolavanc le nostre campagne.

Ognunc di loro aveva pil appezzamenti ma era sempre
uno il pitt frequentato, non solo perché era necessaria
una maggior presenza richiesta dal tipo di seminativo
o piantagione, ma c'era sempre a mio avviso una sorta
di particolare affetto o amore speciale.

Ecco quindl che ad esempio "Giani ad jo" 1lo trovavi
sempre antla "lurensa" .

Mariu ad udd, Giuanotu, Gidio a "mura".

Nel tratto tra il cimitero e“mura' trovavi sempre "Peppino
ad child" sul carretto, In bici o ‘'velo solex" il
mitico "Mago Sebino".

La "lurensa" era anche la zona du ﬁargianté -B‘[asnt:'

‘icat.“&g'lut.

A “muntog® trovavi "Lesandro ad bargnoca" un personaggio
unico , capace di lavorare a torso nudo nella vigna
anche il mese di febbraio, un gesto del genere sarebbe
azzardate per un ventenne, ma il bello 2 che Iui Ha
gempre avuto il famoso "fisico bestiale", <che gli
permetteva anche fino a tarda gtd di fare la salits
per “mura" tutta sui pedali, E-a troppe bello vederlo
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scendere da "muntog" con il capo chino sul manubrio,
concentratissimo,€ schizzare verso casa.
Vi eranc poi i jolljr ovverc gquelle persone che trovavi
ovunque.
I1 tipico jolly era "Piot" infatti al mattino pcteva
essere antla "scontra" a fresare, poco dopo antla
“duara" a tagliare l'erba medica nel frattempo se
c'era una processione dopo aver =zappato+# an filagn,
trovava il tempe di ‘"portare" anche la Madonna per
le vie del paese, senza tralasciare di governare la
stalla e naturalmente un ritaglio di tempo per la
ciancia in piazza.
Una buona parte degli agricoltori erano legati al
bosco di pioppeti,alcuni sostenevanoc di conoscera
gia i ceppi che le piante a memoria.
Personalmente ero molto legato alla "manavela" poiché
la rma,ggim:’part;e deil terreni coltivati dai miei genitori
gi trovavanc in gquella zona.
Quando i lavori s'intensificavano vi era un passaggio
notevole di persone dirette alla "duara". Questa regione
che decine di anni fA& era in gran parte coltivata
a wvigna, si poteva raggiungere anche tramite la "stra
di baros" ma coloro che dovevarm raggiungere 1a vigna
a piedi "tagliavano! dal ogg:.u. cltrepassavano "1Mrid’t
" drecala pofcia dires " arrivavano alla meta.
‘z"w.'trnppu i vari®Pitrini, Luransd, !abré “Ligiu) "Natald,’

“Tascha™ sono scomparsi lasciando un vuetoc incolmabile

fra quei sentieri. .

Quelle presenze erano un segno di vita, di sicurezza
e poi, parecchie di loro, scandivano gli orari.

In_fatti se passava "Carumiu" sicuramente era 1l'alba,
ge invece arrivava "Carulina di cassing" erano minimo
le dieci.

Oltretutto questi agricoltori fungevano anche da guardiam
del territorio.



Infatti la loro massiccla presenza rendeva vita dura
ai ladruncoli da- orte dornati prepoteantemente di moda.

Ormai la tecnologia attuale ha ridotto npotevolmente

la manodopera infatti oggi gli agricoltori ben organiz—

zati svolgonoe tutti i lavori agriceoli, ma visto che
siamo gquasi tutti Ffigli di una eivilta contadina,
la dignita nei volti di guelle persone non la possiamo

dimenticare cosi facilmente.

Sguardi wverso il cielo per chiedere pioggia o so0le,
caldo o freddo.

La fatica per poter ricavare un buon raccolto da
guei pochi appezzamenti: guante urla ai buoi, guanti
sacchl sulla schiena, guante privazionl e sacrifici.
Concludo con l'elence delle “regioni" di Rivarone
sperando di far riaffiorare dei bel ricordi agli
anziani e di farle Scoprire ai pid giovani che probabil-
mente non conoscono, consigliando loro, ogni tanto,

di fare una bella camminata per la campagna per conosce—

Viva RiaRode
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re questi luoghi.
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REGIONI O LOCALITA' RILEVATE DAL Vol. 314 "RIVARONE
FIGURATI CATASTALI 1786" (arch. com. di Rivarone)

1'Alessandrina

l'an sla Cavra

alla Pagnara

alli Baratieri

al Boschetto al Brichetto
al Bricco

alla Bulla [_""'-'%‘d ':;EER;T rnﬂ)

ali Campassi

al Campasso Grande
alla Cantina

alla Ciusana

alla Crosia

al Canale dells 'Ciusana
alli Duar

alls Fascina

alle Filere Longhe
alla Fontana

al Fornazotto
alla Fraschera

alla Frata
alla Garona

al Girone
alla Graziana
alla Guasca

al Longori
alla Lorenza
alla Lovagnina
la Manavella
ella Malaspina
alla Martina
al Molino Trai
alla Mezza

alla Melina

alli Monpanelli

al Monte Germoglio
alli Mori

alla Novella

all'Orbo .

alli Orti

alla Pattazza

alla Picotta

alli Pignoli e Capuzza
al Pizzo

al Poggio

al Pratonovo

al Riale

alla Riviara

alla Rocca

al Roccone

ai HRonchetti

la Rossa

ai Roveri

la Scontra

a S.Caterina

a 5.Tecla

al S.Giorgio

alla Valle

alla Valle della Chiesa
alla Valle di S. Giorgio
alla Volpina

alla Zerba

al Zuccone

1a Cucca
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#+* TORTA DI FRUTTA DI STAGIONE *+**

- 3 uova, il pesoc delle uova con il guscio di:
burro; =2ucchere e farina, 1 cucchiaino colmo
di lievito in polvere, frutta fresca di stagione
{quanto basta) 2-3 cucchhai di zucchgro, 1 bustina
di zucchero a velo.

& & & B 0 B 2 8 B @®

In una terrina lavoro il burro ceon lo zucchero, gquando
ottengo un composto morbido e spumoso, unisco i tuorli
d'uovo alternati alla farina.

Infine agpiungo il lievito e con delicatezza le chiare
d'uovo montate a neve ben ferma.

Imburro una pirofila di 26 cm. di diametro che possa
andare anche in tavola perché questo dolce non si
sforma.

Vi verso il composto e ricq‘pro la superficie con
le ciliepe snocciolate o mezze albicocche o fette
di pesche sbucciate, messe ben vicine.

Spolverizz, di zucchero e metto in forno.

Lascio cuocere a temperatura moderata (170° - 180°)per
circa 40 minuti;é ottima anche tiepida,

* & & & &% % & + ¥ %
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— I RIMEDI PIU' ANTICHI DEL MONDO PER CURARSI -

Dai registri conservati nell'archivio storico comunale
di Rivarone si apprende che gid nel "Seicento" (ma
forse anche prima),la Comunitd del luogo era dotata
di un medico condotto, ed ognl capo—casa pagava il
"Cotizzo! stabilito per avere le sue prestazioni.

Ma anche se i nostri vecchi disponevano dell'cpera
del cerusico ufficiale per curarsi, essi preferivano
rivolgersi’ con fiducia ai "flabdtt, sinijd e midid
dei paijs" perchg 1li ritenevano i1 depositari delle
pit antiche tradizioni della gente contadina.

11 consenso di poter esercitare liberamente la saggia
arte di guaritori, wveniva concessa attraverso la stima
acquisita dagli esiti positivi ottenuti con i 1loro
"salass, trunad e pussis".

Oggi potremmo sorridere, eppure, i nostri nonni, che
di rimedi naturali erano maestri, per guarire dai
loro malanni sfruttavano l'esperienza secolare tramandata
loro attraverso molte generazioni, raccogliendo con
perizia le erbe medicinali nella notte di luna piena
quando erano ricche di principi attivi.

Gli antichi infatti, paragonavanoc le fasi lunari alla
nostra respirazione e cio2:la luna in crescita rappresenta
1'inspirazione che da forza e, quando cala, l'espirazione
che libera 1'energia.

Quindi ecco perch2 cercavano il momento giusto per
cogliere le varie piante, germogli, foglie, fiori,
bacche, radici e tutto cid che madre natura forniva
loro per una "medicina dolce" ma efficace che agiva
stimolando le difese dell'organismo.

Altrettanto importante era 41 modo in cufi avevano
imparato a trattare i wari vegetall.l per otteners

.
un perfetta ess§cazione; infatti il prodotto raccolto

—-13-

veniva messo con cura in un luogo ombroso per essere
sottoposto ad una adeguata ventilazione dissefante.
Quanto all'importante fase di conservazione delle
preziose erbe medicinali essitate, non poteva essere
che sottovetro onde evitare formazioni di muffe noccive,
specialmente nelle erbe destinate per fare le tisane.
Dungque, curarsi con la fitoterapia fa parte di quel
patrimonio culturale lasciato in ereditd.da quel mondo
rurale che la sapeva lunga.

Percid quando 1l corpo necessita di cure, per noi
uomini "coltivati" del duemila sarebbe opportunc riavvici_
narsi senza indugl a questo tipo di rimedio alternativo,
anche se sappiamc che tale metodo empirico agisce
sul nostro organismo in tempi assai pid lunghi rispetto
ai medicinali farmacologici.

Mi se per curarsi gualcuno decidesse di optare per
la medicina fai da te, allora & importante individuare

le piante giuste, ed in secondo lubge comme come utiliz2AR

le senza inco in errori.

Per c¢apirci meglio, ogni sSostanza vegetale wvalida
pud essere preparata in diversi modi, ovviamente secondo
1'uso 8 cui si vuole destinare. _

E' inutile elencare tutti i "sistemi di utilizrzo dells
erbe salutari, tuttavia, tra i’ pi0 comuni metodi traman-
dati vi sono: L'impacco usato esternamente per eocchi,
ematomi, distorsioni, Bcc... & consiste nell'applicazione
di panni intrisi di acqua calda o fredda ricavata
dalla macerazione di erbe; .

Il cataplasme anch'esso wutilizzato esternamente, e
consiste nello spalmare, sulla parte corporea dolorante,
un composto molto caldo di erbe ed altro.

I1 M invece, a differenca del semplice sciacquo,
consiste nel far gorgegliare nella parte retrostante
E 4

-
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della bocca l'acqua ricavata dalla bollitura delle
erbe per alleviare le affezioni del caveo orale.
Il suffimigio usato per le vie respiratorie, si ottiene
con inalazione di fumi o wvapori emanati dalle erbe
in ebollizione .
Ed infine, le tisane per usc interno, sempre filtrate
e rigorosamente addolcite con miele, vengono somministra-
come emollientlis o calmanti.
Esse si distinguonc con: l'igf‘uuc che s8i ricava mediante
la macerazione delle erbe nell'acqua bollente e il
decotto ottenuto con le erbe lasciate bollire insieme
all'acqua,
Comunque non & tutto, il buon sensoc e la saggezza
coensigliano di rispettare le dosi ed evitare di eccedere,
altrimenti in alcuni casi potrebbero adirittura rivelarsi
dannose.
Vi sarebhe molto da dire su questo argomento ma purtrop-
po non sono sufficientemente documentato anche perché
oggi la schiera degli anziani che hanno conosciuto
e vissuto gueste esperienze si & terribilmente assotti-
gliata, quindi lascio a voli scoprire cid che pud essere
ancora reperibile.
Ad ogni modo guello che pid stupisce & la scarsa disponi-
bilitad dei giovani wversc qeste cose del passato, ed
anche se oggi la "medicina dolce" ha trovato una conferma
scientifica che dovrebbe farli ricredere; essi non
hanno compreso il messaggio, percid ancora una volta
rimangono vittime della pubblicitd dei consumi facili
recandosi, imperterriti nelle farmacie come fossero
supermarcati.

Geb
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— UN NUOVO INSETTO IMPORTATO DALL'AMERICA —

Anche quest'anno, per il momento in misura minore
rispetto alla scorsa estate, quando 1l'invasione apparve
ben pid massiccia, ei sta ripetendo nelle campagne,
la proliferazione di un minuscolo insette di nuovo
conio che costituisce 1la disperazione di
e villegginnti,
Come accennato, la sgradita sorpresa manifestd enormi
capacitd di copertura del territorio nel 1997 pur
?saendo stata segnalata anche in precedenza sia pure
in modo sporadico, quando, all'inizio dell'estate
vigneti, frutteti e giardini apparvero improvvisamente
ricoperti di una sorta di muffa biancastra capace
di aderire fortemente a steli, foglie, fiori e frutti
tanto da resistere anche ai nen infrequenti temporali,
malgradc alcuni di essi non mancassero di una certa
vioclenza sia per la pioggia che per i fenomeni ventosi.
Imutili 4 tentativi di sloggiare 1lo sgradite ospite
non avendo esatta nozione di quale preparatb dis\ﬁ{estan
utilizzare e non restando, di conseguenza, altr;
da fare che convivere con 1'inusuale fenomeno.
Stando a questa prima eperienza 1la presenza della
copertura vischiosa non & parsa particolarmente dannosa
per le colture ma i1 disagio che ne consegue, oggi
come ieri, & evidente al momento in cui si raccolgeno
frutti e fiori in quanto, come =i 2 poi constatatgben
prestc la muffa, evidentemente un concentrato di
brodo di coltura delle uova, si trasforma in un tappeto
mobile cop migliaia di piccole farfalline bianche
che continuano imperterrite a passeggiare sulla vegeta-
Zlone.

Accade cosl che, al momento di metter mano a frutti

contadini

2 arn i i
busti una vera e propria pioggia di questi animalet-
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ti =i abbatte sul malcapitato addettoc =alla raccolta
come una nevicata fuori stagione che lo riveste comple—
tamente.

Dltre al disagio cosl descritto, non mancano effetti
economici dal momento che frutti e fiordi risultano
infestati e cid mette a midn comprensibili problemi
nella commercializzazione de¢ prodotti.

L'animale il cui nome scientifico & "METCALFA PRUINOSA "
garebbe giunto anni or sono in Italia meridionale
veicolato da produzioni agricole provenienti dal
Continente americeno,spargendosi poi a macchia d'elio
nel risalire la Peniscla finoc 2 raggiungere i nostri
climi dove a quanto pare, ha trovato un habitat ideale
almeno nei siti!nnn troppo FElevati in quanto nei
centri ubicati a maggior altitudine il fenomeno non
viene segnalato, come se 1'infestante noN gradisse
o 1'altitudine o il fresco.

Il guaio & che, a guanto dicono gli esperti, a lungo
andare le conseguenze sulle piante potrebbero divenire
molto pegcolose in guanto 1'animale, nutrendosi su
stelo e tronco,potrebbe far seccare il vegetale ospitan-
te cosicchg ci =i sta arrovellande nella speranza
di trovare Il Elﬂlnl'ﬂ P;:?' AbATTO <©N preparati
biologici tali da non obbligare = spargere altri
veleni in aggiunta alla giad eccessiva chimica buttata
nei campi, nelle vigne e nel frutteti.

Sembra che le pestifere farfalline siano 11 cibo
preferitoc da una larva predatrice ma anche quesia
soluzione, visto la sovrabbondanza di cibo farebbe
crescere in misura preoccupante la presenza dell'aliro
animale,
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Anche: " = - VOCABOLARIO RIVARONESE -
= Anciie quest’'anno si € festeggiato il Carnevale.

Un apputamento che si & trasformato in tradizicne gra — . ll
Zie i "quar
. al Sﬁ%]‘.'.l.r quartetto" di volontari e "businari"®, A LETTE"R '—“"' i.."'..ﬂHE ot
sorpresa € intervenuto il GABIBBO che seppur in versio-

ne casereccia ha divertito grandi e piccini.

sgg &' bE = Sarcia cag 4 - ©0SS0
- La sapra delle ciliegie ha fatto il bis!
Anche quest'anno le domeniche di festa sono state rad — ongia - unghia SR~ =
doppiate: uno sforzo immenso ben supportato dalle schie i
ne e dalle braccia delle giovani forze Rivaronesi perm;- ocns = UAgtne oyegh = e
irxetituibile delle nostre sagre,
Per la ¢ronaca la mutanda di MISTER GRAFIO' (dipinta a arb - cieco SuL i
mano! ] sé 1'€ sggivdicata 11 baldo Roberto motore pul -
sante di tutta la festa mentre alle grazie di Giada S ordi Tt 91 dirssia Wit & s

andato 1l titolo di MISS PRECOCE (appunto...)

{p

oNOSCE ALTRE PAROLE MNeEGNE [y ESSERE CLTATE
PiSs ﬁgl*iamﬁﬁﬂﬂc.l by PeR oMy © PE TELE FONMO -

GrAZ1E PER LA (ollABofAZIONE —

HI

il

= APPUNTI -

BAR GRETA: e adesso MAffatto POKER!

Gia in possesso di un fantastico tris (ristorante
bar- pizzeria) il bar Greta si 2 aggiudicato il titolo
di VENDITA TABACCHI un'altro tassellc che va a imprezzdio—
gsire guesta splendida realtd locale.

Dal mitico Giuan del Bar Sport '61 al grande Ezio
1o spallone" mail nessunc aveva psato tanto.

Pud sembrare incredibile ma tuttorcdd sta accadendo
#iel nostro picceole paeae: 350 abitanti!

Eallora usciamo dal guscio: ogni occasione & buona
per gustarsi una pizza, un gelato o una cena fra amici.

| YyoLonNTARLI DELLA :IAL-.

SofRA:

A sewrrAz  MisTeR GRAFIO
(18D AT con LA FREC<1A)

com un ADDETTO ALLA
Sz eVRITYy .
L Eeta L
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Grazie all'interessamento 'di "VIVA RIVARONE" e alla
disponibilita del nostro Parroco DON FRANCO si & svolta
il 3 Maggio u.s. la benedizione degli animali e depli
attrezzl Agriceli.
Uno di quei riti all'origine pagani che con 1'avvento' del
—— Cristisnesimo sﬂé trasformato in una solenne célebrazione
l‘“ di ringraziamento a Dio per i prodotti della terra
‘EE € del compagrii di laveoro dell "uomo.
f:) Ruindi in primis i trattori come compagno di lavoro
(1_ dell'uomo invece del "“wvecchio bove" e una moltitudine
(1_ di cani fedeli amici dell'uomo a volte non ricambiati
< dallo stesso.
Ina tradizione recuperata dopo anni di ob_lio che ripetere

mo ogni anno in data da destinarsi comungue sempre
nel mese di maggio.




