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Sua, ahe Lo padie, Lue padre e Lubts il che nconbi

Qualche mese fa parlavo con un amics "d'la dona® del pid
e del meno della crisi che attanaglia 1'Italia e una buo

H9Ne oparg Jd1 FlU.

mesnbiera ol e e i ASH, calpant | | 'erbha e a1 tin papte dol mondo.

MASEGLOE S SRpERENGE caonre FIE SOOI, L'amico milenese ma di origine pugliese, pappresentante
Nusce cosl wi  eapport tdteriosy  Sho %1 Ta sentiny che gira mezzo mondo, sosteneva che noi TItaliani ma
rporiaitte, quasi Lidisponsiblile por 4| Cromtors. specislmente noi pilemontesi abbiamo idee e prodotti
E' molto difficile; romungile,  pazxlare 0] Crldblo, o ottiml ma non siamo capaci a venderldi,

verche ¢l unnching e parole, om perché la mente ogyl, Purtroppe Lo dovetti ammetterlo amaraments; pensiamo
Yugle vidare Gasu non Cento nelle belle Ceasl ol ol golamente ai prodotti alimentari che abbiamo in Piemonte
Lo prediea, guanto plottostu pella «lta 41 en! arferme tutti di ottima gualita,

H Sreders in Lul. Prendismo ad esempioc un buon pranzo; inizlamo con un

eperitivo & combinazione & un wvermout plemontese, per

antipasto abbiamo dei salumi eccezionall, come primo

il riso & il migliors del mondo, per il &secondo 1la

carne & ottime se non extra come i1 "bue 44 Carri".

I formeggi robiole, tome e le verdure dai pepercni

di Cuneo o Asti al cardo di Nizza.

E 1a frutta? La precoce, le mels del foesanese e del
@ fle pesche di Volpado ecc.

I dolecilamaretti, baci di dama, koyniirdi e pol i1 cicccola-

to, torrone...tutto piemontese.

Il 'prenzo & servito e non ho parlato dei vini e del

tartufo...

Ho citato questi prodotti megari non conosciuti da

tutti, anche per colpa nostre, perché e“vero fa parte

anche del nostro carattere un pd introverso, riservato,

capaci mageri di produrre idee, prodotti solo per il

gusto di farlo, ci sentimmo quasi a disagio nel proporci

sul mercatc temendo un rifiute o peggio ancora un ricono—

acimento insufficiente.

Ricorde quandc & Rivarone c'era ancora il mercats delle

ciliege e dei fagioll, vedo 11 visc wvolpino di quei
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** PHEVISIONI DEL TEMPO, SECONDO REMO =+

Quando ci viene a mancare un contatto diretto come

Pud essere una persona amica, un familiars ma anche

una semplice bestiola alla quals c¢i eravamc tanti

legati, =1 tende a rivivere di ricnrdla.-e a scavare

nella propria memoria affinch& ogni pid pictolo frammento

abbia a rivivers & vada ad occupare un nuove poeto

pit vivido e brillante.

E' cosl che ho "rivisto" mio padre in mille oocasioni,

io che essendo cosl troppo legato & mis madre non

sonc mal stato capace di esprimergli il mio affetto

come avrel dovuto.

Ma ora wvoglio ricordarle® parlando di lul, non mio

padre ma oid che i noetri vecchi da sempre acutl osderva-

tori di ognt piccolo cambiamento,si sono tramandati

di padre in figlio.

Certo non avevano la TV per le previsioni del tempo

e quande arrivd Bernacca (ed io eroc piccolo) non 8i

fidavanc certc delle sue parole.

E' cosl che ho memorizzato le picecolae “dicerie" o

meglio metodi di previsione e §1 mic Remo faceva

scrutando il suoc sistema di previsioni del tempo

"1l peggioramento" del tempo veniva annunciato se:

= B1 vedeva un alone attorno a sole o attorne alla
luna,

- ls& rondini volano basse,

- il fumo del camino sembrava stagrare nell'aria,

— ¢i eone vortici di polvere nella stradas fulett™: .

Per prevedere un '"tamporals" 1 segnall dovevano essere

tra questi;

- galll che cantanc a ore inconsuete,

- flori che profumanoc pid del solito,

— pasci che saltano

= L1 Ffumo del eaminc che sl dirige verso terra.
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L'osservazione del cielo anche durante 1la pioggia
permetteva di mzzardare altre previsioni e di sicuro
ci sl aspettava un miglloramentc se:
= 11 ventc cambilave direzione mentre stava piovendo,
-~ il tramonto era di color rosa pallido,
- le nubi si dissolvevano leggermente nell'aria.
E i1 tempo =i sarebbe mantenuto ancora buono se:
- 1a via lattoa sarebbe stata ben visibile di notte,
- ¢l sarebbe stata brina e rugiada di notte,
- i1 fume che usciva dal cemino saliva verticalmente
e 51 disperdeva subito.
Come vedete ricorre spesso 1l'csservazicne del cielo
appuntc e anche il fumo del cemino: barcmetrl di un

tempo che i nostri vecchl sapevano cogl bene interpretares

Lo rivedo ancors oggi immobile nel cortile, in camicia,
(anche d'inverno) scrutare il cielo, guerdare il fumo
del cemino & pol azzardare le sue previsioni del tempo.
Ed 1o memorizzavo ogni sua parols per constatare

il gilornc dopo 1'esattezza o meno.

E quasl pampre vinceva Lui.

Rimpiango di aver parlate poco con mio
padre ma sono orgoglicso di averlo escoltato ogni
volta che mi reccontava le sue avyenture o guando
mi inaegnava i lavori dell'orto o della vigna.

Parole e gesti misurati dalla tradizione e dall'esperien=m
di chi aveve provato sulla propria pelle...Sheasse
In casa nostra non 8l guerdava il bollettino del
tempo sulle previsioni, si preferiva aspettars che
Remo scrutesse 1'aria ed i1 cielo per avere le previsioni
del gicrno dope.

E sicuramente garebbero state quelle gluste.....Sel
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Zan amici, - o

sentite un po' che bella poesia ho trovale oggl su una rivista, parta del
nosirl cari amici!ll  (£.1n24)

“CANI IN PARADISO"

Ci sara un paradiso anche per | cani?
Quel cani affamali, bastonall, abbandonati...
Ci sard, certo un paradiso,
peich® nelfinfemo cl sono gia slali:
qui sulla lerra.
Ci deva essere || paradiso
per chi non ha mal Incontrato
di un padrane Il sorriso
ma anche per chi, forlunalo,
nella wita é stato amalo,
esistera di cene Il loro paradiso,
con lanlt angell a cul
donare un amore assoluto e infinilo
coms il mare,

_un tesoro che fuomo ha rifiutato.
Sara bello quel paradiso dove comere

liberi da calene, su e gl nellfimmensita. ESTRTE 2003
E amare, senza essere mal pid tradil, MeRo Vive, , A [ﬂ
da qui allEternita Iy

Mauvo baL aiua -y

Cesarlna Sanloni

##® Ddp 1'Ave Marija la va avdt la strbja *=*

E'sicuramente molto bellc credere alle fisbe quando
g1 & in tenera etd, purchd esse rimangono tali.
Nonostante la mia buona wvolontd, non & facile riuscire
ad affrontare con il semplice ausilio "della penns
le perfide ombre del passato, per poter esporre a
vol, carl amici, una delle pilt simpatiche fantassticherie
che pervase l'amnimo degli innocenti di un tempec, qui
a Rivarons,

Questa ingenus menzogna, focalizzata nel "SUPERSTITIO"
che si trovava a metd fra i1 sacro e il profanc, non
era altro cha 11 retaggio dl echi lontani, glunti
gino a nol da guel oscuro periodo che trovd 11 suo
punto culminante nella Santa Inquisizione, gquando
la gente semplice ammaestrata oralmente, dopoc essere
stata afferrata dall'arcano timors di tutte c¢id che
era ignotc e insplegablile, diveniva preda di quelle
credenze spettrall perpetrate dalle assurde storie
sacolari.

Tutti gli adulti sono stati gel bambini, ed anch'io
come tale non mi wvergogno se allora facevo parte di
quella schiere di creduloni che si erano fatti facilmente
raggirare.

Ora, che sono passati tantl anni, mi resta un pd diffici-
la poter descrivere 1la puerile sensazione provocata
sulla mia fervida immeginazion®s infantile, quando
"1) grand" ricorrevano ad un collaudato stratagemma,
tramandatc dalle generazioni precedenti per assicurarsi
11 rientroc a casa di noli ragazzini prima che glungessae
il tramontao.

Esmc conslsteva nel raccontare con modi garbati, ma
2l tempo stesso persuasivi, che non era prudente circola-
re per le contrade del passe oltre {1 suono serale
scandito dalle campane per {Ave Maria, perchd 1'oscuritd
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avrebbe favorito ovunque 1'indiscreta presenza dells
streghe, pronte ad operare con i 1loro prodigli ogni
sorta di maleficle verso tutti colorc che le avrebbers
incontrate lungo il loro itinerario.

E' evidente che all'inizio del terzo Millenic le cose
sonc molto cambilate, 1 vispi pargoli scno ormal smalizia-|
ti, e queata favola, al pari delle altre, non 1i fa
pidt rabbrividire dalla paura, anzi spavaldamente lal
affrontanc e la contestano indigneti.

Ma per noi anzieni, coneci di essere stati le vittime
dell'inganno, non ci resta che sorridere dalla nostra
ingenuitd, mentre oggi questa fantastica microstoria

non pud che immergerci in quei tenerli ricordl della
dolce infanzia ormai lontana, e far sl che possano
affiorare tra i risvolti dells memoria le indimenticabili
espressioni narrative delle persone piii care al nostro
cuore.

Come potete conatatare, anche queste piccole
fanno parte del nostro bagaglio di esperienze
¢l portiamo dentrc di nol mel visgglo della vita.

coge

Inoltre, non bisogna mai dimenticare i saggi !Iu,ggari-antii

dei noatri wvecchi, perch® vengono dall'antica cultura
campagnola, come quelle c¢he diceva: "Per ottenere
una corretta andatura che cl possa permettere di avanzars
con sicurezza verso 1l futuro, é necessaric procedars
tenendc un piede indietro  (nel passato), e l'altrs
in avant{ (nell'avvenire), polich? & impossibile camminare
se entrambi 1 pledi vengono tenuti indiétro oppure
in avanti".

&EB

chul

Rino Dallara sacrestano

servizio presso ja Pamoc-
chia come sacrestano, &
Rino Dallara, certaments,
chissh quanti ricordi, oni-
ti alle emozioni, sono pas-
safi nella mente! Ses-
sant’ anni, una vital in goe-
sto periodo ben cingue
vescovi hanno retlo la
Diocesi di Alessendria.
Possiamo dire che la sto-
ria e la vita del passe. in
questi anni, lo hanno vi-
sto, in certo qual modo,
E-nu;omu. mtti, futte
celebruzioni religiose, 1
tre momenti dells giorna-
ta, matlino, mezzogiomo
¢ sera sem s s0N0 t;:E
segnati con il fintocco
le campane, secondo la
sua ben nots puntushitd, E
poi, 13 nelln cells campe-
naria a suonare “baudina™
per annunciare alla comu-
nitk lc solennith religiose.

Ora, perd, non ¢'2 pib bi-

sogno di salire lassd per-
chéle KOND MEgo-
In:dnmﬁmmduum—,
mico, che lascla, tutiavia,
ancora o spazio per un |
uso manuale. Nei riluali
solenni la sua gloria &

mﬂlth Ia di ac-
Ie candele gros-

-l

da 60 anni

Il grazie di tutta la comunita

se sopra |'allare maggio-
re, lre per parie, servendo-
si di una lunga cennu in
una cui ¢ po-
sto in equilibrio uno stop- |
pino di cera, soceso, pron-
1o a trasmelterc la sua »
fiamma 2 quelle candele
che & un peccato vedere
spente. Anche se non ha |
mai indossato 1"abilo pro-
prio del sacrestano, il suo
servizio alla chiesa & sem-

particolare, dall'umilid,
Delicato scende
tra i fedeli per la guesiua,
preciso nel ricordare le
tradizioni, stlento e sicu-
ro nelle letture delln S.
Messa e nella recita del
Rosario, con una dizione,
ancora oggi, pid che buo-
na.

Rivarone, domenica 16
novembre, durante la Ce-

_lebrazione Eucarislica,

resa ancore pid iulm
dalla pariecipazione

corale locale, ha volulo
esprimere il suo “grazie™
ricoposcente, uncndosi
alla benedizione del San-
to Padre, alle felicitazioni
augurali del vescovo di
Alessandria mons. Fer-

nando Charrier e di tanti |

amici e conoscenti. Ricor-
ﬂmﬁuhm.r&
dendo 1'"occasione di un
E::l:km‘ avvenimenio
& 3 il
Enprm omaggio augura-
Dopo le tradizionali
Tote-ricordo, il trasferi-
mento presso il vicino ri-
staramie “Vecchin Asilo™
per un gicipso incontro

Ad mulos annos, Rinol
Franco Tortl
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Gilunto a (qoasto oagusrdo di vila sscerdolale, vorrel into
nare VAllelga di ringramamento @ d! gloia i ringrazinmeanto
4 tutte le persons dellu miz famiglis che, von la sampllci del
oro linguaggio, wa ln particolure modu eon Lt ricullezza dei
vro esanpl, mi sano stata d'aiuto e dl gonforto pelllintelasiong
¢ nel proseguimento di quesio inip «amnino al servizio dells
Cliless T oon loro, auche le iinnmerevoli silie peraaone inooit-
trate con e guali ho percerso la via eilin mia miss:one ed o
corxdiviso § peso delia fatica pastorals. SBono verainoiiie Lan e
ol & tutta dico i1 mio sincero = fraterno grasis.

DL gloia, perehé di fronte Bl micrafoni della storia, Dio mi ha
affidiato tn camplic &, zellh Sua infinita bonta, h& scouunssso
sulla gua pover .

Sperc non sl vergogni di guesta Sua svella.

La Mudouna, nalle quale bo sempra gonfidaio 2 delld cualy
sonv pereanenents muamorato, m! scgompiagni lungo Ib 5tr.-
dé wosl ohte non g ourv! il bastone di viaggio.

A (util Voi che siste. dupe Cristo, la consolazions dal mio
sicerdosls, giungu la min benedizgione con In preghiere el muon
abhandonernsl mal ¢ di alutirul senpre o gomplere aibh che Dio
L vuinto. e vuole. dailo mis vita

Ciin slucara ammioizla, cordialits, stina e gioia nel Slgnore

50. h %ﬁé‘. &09“0‘ Dan Franco
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Nome acientificc : allium cepa
Nomi dielettali: sigolla, cipodda, cipudazza, cepollim....

LA CIPOLLA

Conosciuta dea secoli, & addirittura raffigurata in
alcune zone eglzisne.

Da psempre & considerata un vero e propric farmaco
naturals.

Infatti abbassa la glicemia, i1 colasterclo e gli acidi
urici. Ha un potente effetto antirsumaticc e diuretico.
Tonifica 1= pareti wasali delle arterie & delle vene
svolgendo une grande profilassi in campo cardiaco,.

Ha wun potente effetto battericlda, inferiora eolo =
quelle dell'aglio.

Abbassa la pressione arteriosa e migliora molto il
circolo periferico, soprettutto guelle retinico.

Coltivata in moltissime wvarietd, dalle forme e dal

colori blanca, oro, rossa la pil ricca di essenze,

& deliziosa e aggiunge delizle alle zuppe, al minestroni,
ei sughi, alle frittate...

CURIOSITA':esiste una specie similas alla cipolla comune
chiamata cipolla d'inverno, Mome 'sclentifico: allium
fistulosum, proviene dalla Siberia, ha i1 bulbo oblungo
e fiorl giallo verdastri: mantiene comunque 1le stesse
proprietd della cipclla comune.

Con gli anni el € andata affarmando la cipolla pedestre
{nome solentifico “sigolle o nespuld") warietd autottons
diffusasi per l'uso di scarpe troppo stretts.
Nell'antichitd 1a cipolla +tradizionale wveniva usata,
une velta tritata come impacco da applicare ai piedi
per une notte intera, abassava la febbre nei =soggetti
che non volevanc usare antipireticl.

Pezrchd 11 velo della cipolla veniva applicatc sulle
piccole ferite per portarle rapidamente a guarigione.

- .

#s% LA VESTIMENTA *++

Lo sappiemo tutti ¢ quesl, che "la vestimenta" era
i1 completo da uomo: giaccae pentalod e gilét tanti
anni f& 'ne possedevanc solo una, quesi sempre blu
o grigia, qualche raro benestante ne aveve una anche
chiara. '

Quest'ultima la ricordo ‘indossata sa "Ciuncionna®
the non era "an siur"ma era un persconagglo particolare,
"an strafugnd",

"La vestimenta"™ la si indossava per “apusas" per 1
battesimi dei figli, i matrimoni ecc.

Ma dove la sl sfogglava maggliormente era alle feste:
a Nadal, Pasqua, S.Croce e la Madonna ad Sitember.

Il glorno precedente la festa, la moglie 1la toglieva
da "1'umett" posto nel guardarcba e l'appendeva all'aper—
to a prendere aria, ricordandosi di togliere le palline
di naftalina dalle tasche.

La prima tappa "l'om dla vestimenta" la faceva in
chiesa, dove gli uomini come consuetudine sostavanc
guasl sempre In fondo negli ultimi banchi, poi finita
la maa. via al bar ‘per un sicchetto.

A pranzo “Liom" toglieva solo la glacca rimenendo con
il, gilét ben pulito scpra alle bienca camicia e con
la cravatta dal nodo ‘minuscola.

Dopo pranze nella bella stagione c'era i1 consueto
"sugnett" che tarlinlwn verso lu sedici,

A questo punto 1‘m indossava 1la glacca per recarsi
al bar, ma era d'obbligo la tappa =alla ‘"Madonnina"
dove si chiaccherava per una mezzora.

In questo breve tampo, se la temperatura lo consentiva,
la glacca non veniva indossata ma solo sappogglata
sulle spalle, ers un comportamente quasi enocb che
ora purtroppo & acomparso.
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A malincuore la ‘“vestimenta" doveva andare &l bar
sapendo di usclirne dopo un paio d'ore satura di fumo.

La sera della fasta era quasl sempre allietata dal
balle al palchetto, era questo il momento 4in cui 1a
"vestimenta" poteva dare i1 maglio,

Era bello veders 1s copple ballare {1 valzer, mazurche
8 tanghi, giravano fienrs ed eleganti, era una bella
rivincita per 1 nostri nonni e genitori, costretti
per il lavoro o per 1la "caristeia" a vestirsi in modo
semplice con i pantaloni con 1a “ciapn";cnn le camicie
lise & le scarpe "tacunai®.

Le donne allora ecercavano “"an aitadd" da Bposare,
vedendo "ifom" del paese cosl in tiro erano costrette
& volte a riecrederai,

E' vero che 1'abitc non fa il monaco, perd ancora
adesso quando vedo un bel film "anni cinquanta" ammiro
l'eleganza & stile di quel periodo, dove gli attori
come Amedeo Nazzeri » Vittorio De Sica, facevano scuola
& Con un unico vestito, quelle di tutte le occasiont
riuscivano a far colpa.

Purtroppo "cola bela vestimenta" geguiva enche 1'ultimo
viaggio del proprietario, aveva vissute una vita con
lui, momenti belli e brutti.

Non era necessaric spostare 1 bottoni perchd allora
l'obesitd era un 1lusso, non aveva neanchs sublte gli
sbalzl della moda.

Ora chifa la possibilita cambia un completo o pin
all'anno, ma purtroppe si cambilanc anchs troppe frequen-
temente idee, rapporti, 4in un mare fluttuante che
non sappiamo se ci porta & riva o al largo....Ma qui
finisco sempre con la solita solfa e poi domani e
Natale e quindi tutti con 1a "vestimenta®,

VIVA RIVARONE
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B Forts galata primsverile Ly TN T T AT Y futla
A atapglane . ‘lllﬂét'i“.!"ﬂ Wi vaoneme,
Faveri ol cuvlisge guindl =a edcchil di publil ica,
Fotremo sintetizeare aodl la festa Gl mapglo obe b

visto wltoe tremila persone (fonte daty "TL PICCuLL' )
WTollsra 1T PALAZTHDY wlltapesle’ per (L grande syentse:
L Kl a2 Paverl in sunceric,

Il WAl R Sorelbw  lommygloete che un simlle g
com]l Famgss in witia ltalla, sarebbe venute & cantsrc
i glorna o Hivoarons? Eppule ¢ sitnto cosll
Brragie 0lle cupdcita Jel  postid  Leaw-mandger =yl
Lulta la Soms/lonme = non.

Ache 1 Rieeht ¢ Poveri  conilngle Iy elmpe b e
L' trentlefone!: quells di manglers sl L CUPIMOTIne
el testa prima deliesibislones. Froums di 1ara
lu aveumi  FetlozMAL, BUOBHY S0L0, 00 SQUILLG,  TONY
DALLARA,  HILCARING, ¥OGLE, HETTY CURTLIS, v CAMALEONTT.
Wirhay 1IEcl, WILMA @#GONMCHE.- . adusile se & poco...
buk ls diwsnda &5 coss o Fimirverd | | prossimo  anne?
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VOCABOLARIO RIVARONESE

Val - vaglio
Valis - yaligia
:"I’H - YyAagso

Vasgd - pottas
Veder - vetro
Végg = vecchia
H‘m = vigna
Velétta - balza,

Vean - veniras
Vent - vento

Varm - verme

Versa

verza

] Vesper = vespro

Veach = ascceso

Vess) - vizio

viaggio

Viandd - sbandata
vidrerna - vetrina

'Iﬂmm].'s'ntf = wvignolante

vid = vite

Vira — andata/ritorno
Vis — ricordara
Vdia - voglia

ﬂ:’;n \ - V8ro

vost - visto

Voster - yoBtro

Vuja - vuctare
Vaota - volta
« Vula - volars
Vurl - volers
Vutd - votars
Yutd - girare

Vuturinari — vetarinario

Vuater - volaltri
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"%% ZUPPA INVERNALE: LA CARABACCIA *ee

( |
::::dr 1: compagnia della Lealna’ fina del XVI secolo
4 fame e sete, fa buon dente e buon tnlenta.-..“IJ-

Ingrdienti:

800 grammi di cipolle bisnche

una manciata 44 mandorle

1 cucchiaio di zucchero

1 litre di brodo di carne

- pane caseracecioc di 4/5 glorni

apeto bianco

un peparoncine, olis extravergine di oliva, sale.

I =
n t:lgn::‘izl ::at:d.t alti porre l'olic e il peperoncine
a i

Nuppantuq agglungere le cipolle tagliate a

Girare con i1 mestolo di’legno,

:np: qualche ninutp aggiungere un ramaiclo di b
ar andare a fuoco lentiasimo & & tegame coperto

:m: cl._ron due ore, unendo tutto Ii litro di tmndu I

% nﬂm u:tmrn. cioé dope cires un'ora, aggiungere
mancorie tostate e bagnate con aceto blanco ad

cucchiaio di zucchero, -

Spegnere i1 fuoco e far riposare PO un= mezzora nel

frattempo abbrustolire 1e fotte di pane |(n fﬂrm,

porle sul fondo delles scodelle, }

Versateci 1a carabaccia e -buon appétito.
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Nel lcggere “"Arrivano i Piemontesi" ho ripensato molto prsvare 4L iy .-..mu-l-- M bk o
v Bl L LU LU Ll M

ali nostri prodotti e per vie traverse al nostrdi vini ar domn LR ! N &
{complici quei tre beonl che stanno facendo i1 corso traus Lo | oo b1 RIS . .‘ e e TR
da degustatori di vino). oV reguiesrtl MNE i dlovw Jig-» '
E non posso fare a meno di pensare a mia succers quando A Vopoene o pete bl . : "
dice " se non bevo wino, come faccio a stare in piedi i I P el lie ghal) S sipaibh A e ‘i DB
o a lavorare?" # UMl WM O Tl HE

E come non ricordare Ippocrate, fondatore della medicina
moderna quando scrisse "il vinoe & una cosa meravigliosa
utile all'uomo se, in salute o in malattia, =i sommini-
A*rawll a propoaito e in glusta dose, seconde la costitu-
zione individuale",

Dall'enciclopedia di  "MASTRO VINAIO" legps che.....
"il vino § composto da vitamine, proteine, sall minerali
e euccherl, scstanze che dannc &l prodottc sia un
valore alimentare che energetico" e qul he ragione,
purtroppo la succera.

Inoltre (ancora righe da MASTRO VINAIO) importante
& 11 potere curativo date dalle sue proprietd farmacolo-
giche, tanto che favorisce la digestions etimolando
la secrezione delle ghiandole salivari e gastriche,
€ un buon diuretico (mah, dico iol) ha effetti positivi

sul <¢olesterclc (ma intendiamo {1 vine nero/roaso I

alis per- rmaron
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¢ mon quelle bianco) e sul sistema nervoso centrale,
accresce l'energia della sistcle cardiaca, ajuts 1=
secn:ione della bile e favorisce la peristasi intestina-
le. Il vino pud quindi esgere un vallde aiute alla
salute del nostro orgeniemc & patte che non sse ne
abusi,

Non & semplice perd atabilire una quantitd "“giusta™
in modo generalizzato.

Al di 1& delle dosi ronsigliate, ogni pergona & in
grado di determinare da gé 1la soglia consentita: 1la
capacitd di metabolizzare 1l'alcool & infatti diversa
per ogni individuc. Ad esempic a mioc padre quando
Incominciava a girargli la testa (dopo la terza bottiplia

-




"e» LA SOMS DELLE DONNE =*=

Hella orovinels 4 Alessandrsia & una "primo assclota™:
 una SUOMS tutta peatita dalle dorne.

o civoluzione? Hna guerra dichiarsta ai signori uomnitn.i'.‘
Nivnte «dl tutte quests, solo una afida zhe le signore
tH Hivarons hanno declsa 41 lanciare, prima di  tutto
A BE BLeuse.

"1 Eonalplie eran in scadenza" sottolinea i1 presidente
uscente Glancarlo Guaseo e dope se! anni  era plusto
Lin ruumuan&ntu:‘

e ecandidnture erano aperte a tutti, =els le signore
perd hanno decino di assumersi questo inearico.

Aloune dl loro c¢on esperlenza in consiglio, al fianco
il Gunseo, altre al debutto asaclute, “ma con yma grandis-
sima wvoplia dli fare, con idee Lmportanti ‘@ 1'impegnc
& lavoerare Insleme per far croscers  1'imsmagine del
paese'. Lo sottolines con orgoglico l1a neopresidente
Marfagracin Bonleelll, poér aml segréetaria ol lenco
il Gunsso.

"Certo che siamo orpoglioss ¢ non 13 conBlderiamo certo
i sfidn nel confronti degli uomind o

ffer continuarlo chicdiamo La loro  collaborazione;, perchd
i nl o da lovorare = la sguadera pld & forte e numerona
pid la ricultolo™. La vicepresidente & Franca Bonzono,
sepretaria Mina DI Nardo, le altre due congigliere
gomisr Contanza Moretts e Elas Fracohia; revisord ded
vontl, Cinzia Perbera, bDorbora Gabban e Luigina Bonicelll.

T R

aunanto della Provin— |
a mancare una stele
late sinistro in

Ei'rhzie all'ancle wedloe :-iig; Fracchia Ernestc abblamo
ricostruito 1n mw‘i quel fatto. ’
In data 20 magglo 1638, durante un'esercitazigne di volo
el cielo di Rivarone, i1 tenante pilota Achille Carletti,
al comando gulda a1 un sereo militare proveniente dall'ae-
reoporto di Novi Ligure, per un avarie al motore, pordovn
improvvlsamente quota.
Detto ufficiale con somma perizia rlunclva @
i'mran Etﬁs-:;b fuori dal centro abltato il
indi 81 lanciava con 11 parachaduts nul )t ares save
1& Enppﬂ'llattai- - .
Por una fatalitd dremmation A} dgak
od 11 pilots sl lﬂh_l.ﬂlﬂ.!h.l suole,
L'nereo ormal prive di di gulds
nolla valle o1 Flondi. .
Venne erstta lunge la atrada provinciale dlrut!:.u por
'.ﬂeaa.a.t.idr'in. una stele a ricordo, in marmo di. €arrara,
{napjogabilnente rimoass durante i-Sopracitati lavori. i
cibeni fA ho ritrovato per puro caso 1l basamento :
quella stele aella scarpata vicina: cld awa.tlura i
pit 1'ipoteal che la veolonna" aia stata inglobata
net successivi lavori di risistemazione della strada
vinciale,
:‘r:rnandn al Tenente Carletti poaaiam‘u concludere che i1
suo gesto sla NEATOD un sublime esemplo di altruismo cristianc
nonchd un notidle sense del dovere compiuto.

prpit b adin
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Viaggio nall'enigmatico
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